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Abdi ibrahim'in En Yeni Urand a.i.d.
Bitkisel Bogaz Pastili

Saglik Uriinleri kategorisinde Tiirki-
ye'de bircok ilke imza atan Abdi
ibrahim, bogaz saghg segmentinde

“a.i.d” markast ile kisa bir siire 6n-
ce eczane raflarinda yerini aldi.

Abdi ibrahim’in en yeni Grtni bit-
kisel bogaz pastili “a.i.d” cesitli bit-
kisel &zlerin kullanilmasi ile olustu-
ruldu. a.i.d Bogaz Pastili ailesinde;
Balli ve Propolisli pastilin yani sira
Ekinezya ve C vitaminli, Meyan
koklu ve Trabzon hurmasi aromali
ile Kekikli olmak tzere 4 farkli GrGin
bulunuyor.

Turk ila¢ sektoériniin 6ncl ve lider
firmasi Abdi ibrahim, yenilik¢i bakis
acist ile Saghk Uriinleri Kategorisi'ni
genisleterek a.i.d (Abdi.ibrahim.
Destek) markasi altinda sundugu
bitkisel icerikli bogaz pastilleri icin
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hazirladigi tiketici kampanyasi su-
recini ve a.i.d.’in devam eden ren-
kli hikayesini; sirecte emegi gecen
kreatif ajanslarin da katilimiyla bir
toplanti ile paylasti.

Abdi Ibrahim Saghk Urinleri Satis
ve Pazarlama Direktérid Hayal
Tepe, cesitli bitkisel 6zlerin kullanil-
mast ile olusturulan “a.i.d” markasi-
nin hikayesini, 1 ayda 400 bin kisi-
ye ulasarak bir internet fenomeni
haline gelen “Detone Abi”den, ye-
ni baglayan “Oku Bakayim a.i.d”
reklam kampanyasina uzanan yolu,
keyifli bir sohbet ortaminda anlatti.

“Bir asirhk ge¢mise sahip bir sirket
olarak, kendi yarattigimiz markalar
ile kisa stirede uluslararasi arenada
satls ve marka konumlama basari-
mizdan dolayr mutluyuz. $imdi he-
defimiz bu dlkelerin sayisini artirir-
ken, Bruno, Youplus ve a.i.d gibi
Abdi ibrahim’in saglik Grinleri mar-
kalarini uluslararasi pazarlarda tu-
keticilerle bulusturmak. Tuketici i¢
gorilerinden yola cikilarak yaratti-
gimiz, Urtn iceriklerinin tamami
Abdi Ibrahim’in uzman kadrosu ta-
rafindan olusturulan a.i.d. markasi,
yasam kalitesi icin blyik 6nem tes-
kil eden bogaz saghig icin gelistiri-
len farkli bir marka” diyen Hayal
Tepe, “a.i.d bogaz pastili ile saghk
drinleri kategorisinde farkli bir
Griin hayata gecgirmek istedik.
Sosyal medya icin olusturdugumuz
“Detone Abi” viral videomuz bu-
yuk ilgi goérdi. Yeni calismalarimiz-
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la bu ilginin devaminin gelecegine
inantyoruz ” dedi. Can Faki’nin yo-
netmenligi ve sarkica Tolga Ak-
dogan’in katkilariyla 1 glinde ¢eki-
len, ilk T aylik strecte, 26 video si-
tesi lizerinden yaklasik 400 bin kisi-
ye ulasan, Eksi Sozlik'te adina 8
sayfa yazi yazilan viral videonun
dijital platformda biiyik bir basari-
ya imza attigini belirtti.

Sosyal medyadaki viral reklam
kampanya ile ulagilan basarinin ar-
dindan, a.i.d yepyeni bir tiiketici
iletisim kampanyasi ile tim ana
mecralarda yer almaya baglayacak.
Barig Man¢o’nun nli “A.Y.1” sarki-
sindan esinlenerek hayata gegirilen
“Oku Bakayim a.i.d” eglenceli ve
dinamik icerigiyle tuketicilerin ilgisi-
ni cekmeyi hedefliyor.

“Oku bakayim a.i.d.” sloganiyla
baslayan tuketici iletisimi kampan-
yasinin nasil olusturuldugu ve mar-
kay! her yoniyle yansitan hikayesi
de, islerde emegi gecenlerin keyifli
sohbetiyle davetlilere aktarildi.

Abdi ibrahim Saghk Uriinleri, bu yil
iletisimine basladigi a.i.d bogaz pas-
tilleri kampanyasi ile de ses getirme-
yi hedefliyor. Bu kampanyada da
360 derece iletisim stratejisiyle iler-
leyecek olan a.i.d, televizyon, rad-
yo, outdoor ve sosyal medya gibi
kitle iletisim mecralariyla es zaman-
It olarak farkh ve eglenceli aktivite-
lerle tuiketicileri ile bulusacak. @
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Tarkiye Saglk Teknolojisi Ureterek

Istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan
desteklenen, Turkiye'nin ilk tema-
tik kulucka merkezi planlama ve
model Ol¢ekte kurgulayip kurma
Ozelligini de tastyan “Saghk Tekno-
lojileri Kulugka Merkezi” agildi.
Bogazici Universitesi Kandilli Yer-
leskesi’nde, Kalkinma Bakani Cev-
det Yilmaz, istanbul Valisi Hiseyin
Avni Mutlu, Bogazici Universitesi
Rektorii Prof.Dr. Gllay Barbaros-
oglu’nun katilimlariyla gerceklesen
acilig téreninde Inovita Saglik Tek-
nolojileri Kulucka Merkezi ve in vi-
vo Tibbi Cihaz Gelistirme Labora-
tuvart hizmete sunuldu. Merkezde
akilli ilag Giretiminden, vicut ici im-
plantasyon Unitelerine kadar bircok
ileri saghk teknolojisi UGretimi yapi-
larak, ticarilesmesi saglanacak. Mer-

Blyuyecek

kezin Tirkiye'nin saglik teknolojile-
rinde yurt dist bagimliligini azaltma-
st _hedefleniyor. Saglik teknolojileri
ve biyomedikal uygulamalar ko-
nusunda ulusal ve uluslararasi sevi-
yede calismalarin yapilacag tesisler,
yenilik¢i fikirleri Griine donustir-
mek icin ihtiya¢ duyulan hizmetleri
saglamak ve planlamak tzere kurul-
du. Akilli telefonla idrar tahlili, kisi-
ye &zel 3 boyutlu kalca protezi seci-
mi ve temassiz sicaklik kontrolQ cer-
rahi lazer sistemi gibi pek cok proje-
nin hayata gegirilecegi Inovita Saglik
Teknolojileri Kulucka Merkezi ve in
vivo Tibbi Cihaz Gelistirme Labora-
tuvan saglk teknolojilerindeki fikir-
leri hayata gecirecek.

Bogazici Universitesi'nde yapilan
aciliglarin Turkiye'yi daha yukarila-
ra taslyacagini ifade eden Kalkinma
Bakani Cevdet Yilmaz, “Tibbi Ci-
haz Gelistirme Laboratuvari ve Ku-
lucka Merkezi’ni agiligi icin burada-
yiz, Bogazici Universitesi’ni boylesi-
ne bir arastirma Ussd kurdugu icin
kutluyorum. Bu adimlarin bizi geo-
metrik olarak bilgi toplumuna ve

2023 hedeflerimize tasiyacagina
inantyorum” dedi. 10. Bes Yillik
Kalkinma Plani’nda ana stratejinin
yenilik ve girisimcilige dayali insan
odakli bir yaklagima sahip oldugu-
nu ifade eden Cevdet Yilmaz, “Bilgi
Uretimi katma degere dontsmeli,
bunun icin sadece kamu degil, &zel
sektdrde Ar-Ge calismalarina bitge
ayirarak elini tagin altina sokmali”
seklinde konustu.

Kurum olarak her zaman daha iyi-
ye gitme kararlig icinde olduklarini
belirten Bogazi¢i Universitesi Rek-
torti Prof.Dr. Gililay Barbarosoglu
da, “Aslinda llkemiz icin mutevazi,
Uiniversitemiz icin ise cok énemli bir
actlista bulunmaktan dolayt ¢ok
mutluyuz. Ulkemiz son yillarda ¢ok
bliylk bir kalkinma i¢cinde. Son do6-
nemde énemli dl¢lide yol kat ettik.
Ama daha sadece birinci kata c¢iktik.
Daha ¢ok yolumuz var. Bitin bu
o6nemli altyapuyi sizinle beraber ¢cok
daha yukari ¢ikarmaliyiz. Daha iyi-
ye gitme kararhligi icindeyiz” sek-
linde konustu. @

Cerebral Palsy'mle Hayattayim Projesi
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Tamamlandi

Cerebral Palsy (CP) alaninda top-
lumda farkindalik yaratan calisma-
lara imza atan Turkiye Spastik Co-
cuklar Vakf'nin (TSCV), istanbul
Kalkinma Ajansi’'ndan aldigi yakla-
stk 1 milyon TL mali destek ile ha-
yata gecirdigi “Cerebral Palsy’mle
Hayattayim” projesi sona erdi.

CP’mle Hayattayim projesinin ka-
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panisi; Caddebostan’da duzenle-
nen “CP Farkindahk Ydrtylsta” ile
yapilarak, tim CP’liler ve diger en-
gelliler sokaga ¢ikmaya davet edil-
di. Yurlyise Kadikdy Belediye Bas-
kani Av. Selami Oztiirk, TSCV icra
Kurulu Bagkani Dr. Altan Edis’in ya-
ni sira CP’li cocuk ve gencler ile ai-

leleri ve halk da katildi. Proje ile el-
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de edilen veriler, Tirkiye genelin-
deki Cerebral Palsy konusundaki
calismalara kaynak olusturacak.

Tirkiye Spastik Cocuklar Vakfi icra
Kurulu Bagkani Dr. Altan Edis yapti-
g1 konugsmada; “TSCV olarak, Ce-
rebral Palsy alaninda yaptigimiz
farkindalik c¢alismalarina bir yenisi-
ni daha basariyla eklemenin mutlu-
lugunu vyasiyoruz. Subat ayinda
basladigimiz Cerebral Palsy’mle
Hayattayim projesi ile bugline ka-
dar elde ettigimiz veriler, Tlrkiye
genelinde olusturulacak veri tabani
icin 6nemli bir kaynak niteligi tasi-
yor. Projemiz kapsaminda, CP’li
geng ve cocuklara evde rehabilitas-
yon destegi saglamanin yani sira
onlari topluma kazandiracak, sos-
yallesmelerini saglayacak calismalar
da yaptik. Ylizme, mozaik yapim
atolyesi, fotograf cekimi, atletizm,
dans ve ebru calismalari ile CP’li bi-
reylerin sanatsal ve sportif aktivite-
lere katilmalarini sagladik. Aileleri
de unutmadik... Cocuklarimizin
anneleri ile keyifli bir mutfak atél-
yesinde hem yemek yaptik hem de
annelerin birbirleriyle tanigmalarini
sagladik. Ayrica engelli hukuku, ile-

tisim becerileri, tuvalet egitimi, bes-
lenme sorunlari ile ergenlik ve cin-
sel gelisim konularinda da seminer-
ler diizenleyerek aileleri bilgilendir-
dik” ag¢iklamasinda bulundu.

CP’mle Hayattayim projesi Cereb-
ral Palsy tanist konmus, 1-20 yas
grubundaki toplam 4 bin 677 kisi-
ye ulagsildi. Proje kapsaminda, bin
992 ev ziyareti gerceklestirilerek,
101 Cerebral Palsy’li bireye evde re-
habilitasyon hizmeti verildi. Pilot il-
ce secilen Atasehir, Pendik ve Usku-
dar’da uygulanan projenin sonun-
da elde edilen veriler, Tirkiye'de
blylk bir eksiklik olan Cerebral
Palsy’li birey veri tabani ve Cereb-
ral Palsy’ye yonelik calismalar icin
kaynak olusturacak.

TSCV Genel Koordinatéri Nigar
Evgin de, CP konusunda farkindalik
yaratma ¢alismalarinin farklh proje-
lerle devam ettigini kaydetti ve s6z-
lerine s6yle devam etti:

“Diinya Cerebral Palsy Glni kapsa-
minda ydritilen 1 Dakikada Dun-
yami Degistir kampanyasi Avustral-
ya ve Amerika’da bu alanda 6nci
sivil toplum kuruluglarinin baslattik-

lan bir farkindalik ¢alismasi. Amaci
CP’li bireylerin yasamlarinda fark
yaratabilecek, sosyal yasama kati-
limlarint kolaylastirabilecek fikir ve
Onerilerin global web sitesi Gizerin-
den paylagilmasini saglamak... Biz
de bu amag¢ dogrultusunda bu yil
oldugu gibi gectigimiz yil da Ulke-
miz genelinde genis bir tanitim ca-
lismasi yUrittik. CP’li bireylerin ha-
yatlarint kolaylastiracak fikir ve
Onerileri, www.tscv.org.tr web site-
mizde toplayarak kampanyanin
global sitesine yiikledik. Diinyanin
cesitli Gilkelerinden 5 bin 803 Kkisi-
nin katildigi oylamayla, 472 fikir
arasindan TUlrkiye’den de bir proje
fikri secildi. En cok oylanan l¢ &ne-
ri arasinda Turkiye’den Alper Sir-
van’in “glnes enerjisi ile calisan te-
kerlekli sandalye™ fikri yer aldi.”
TSCV olarak bu kampanyaya 6nci-
luk etmekten gurur duyduklarini
belirten Nigar Evgin, gecen yilin ka-
zanani Alper $irvan’a Virginia Uni-
versitesi Muhendislik Fakiiltesi tara-
findan Uretilen, glines enerjisi ile
calisan tekerlekli sandalyesini de
takdim etti. @

"Hareket Hayattir' Fotograf Yarismasi

Sonuclandi

Hekim kategorisi birincisi: Dr. Alkan Oztiirk - Nereye -

Ekim 2013
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Romatoid artrit (RA) ve ankilozan
spondilit (AS) hastalarinin giindelik
hayatlarinda karsilastiklart zorluklar
ve engellerle miucadelesini konu
alan “Hareket Hayattir” fotograf
yarigmasi sonuglari Turkiye Roma-
toloji Dernegi (TRD) tarafindan
actklandi. Artik bir gelenek haline
gelen yarisma uzmanlik alani hare-
ket olan “Romatoloji”, “Ortopedi
ve Travmatoloji” ve “Fizik Tedavi
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Hasta kategorisi birincisi: Yicel Kizgir
-Kirklareli Pavli Festivali-

ve Rehabilitasyon” hekimleri ve
hemsirelerin yani sira bu yil ilk kez
hastalarin da katihmina acik gercek-
lesti. 2013’te “Hareket Hayattir”
temasi altinda gerceklesen yarisma-
da dereceye giren calismalart TRD
Genel Sekreteri Prof.Dr. Vedat

Hamuryudan ve Mustafa Altioklar,
Koray Pek&zkay, Mehmet Turgut,
Muammer Yanmaz gibi sinema, ba-
sin ve fotograf diinyasinin profes-
yonelleri secti.

Hekim, hemsire ve hasta kategori-
sinde yarismaya katilan fotograflar
arasindan juri tarafindan secilerek
dereceye giren eserler ve sahipleri
soyle siralandi:

Hasta Kategorisinde 1.’lik Odiilii:
Yicel Kizgir / Eserin Adi: Kirklareli
Pavli Festivali, 2.’lik Odilii: Yicel
Kizgir / Eserin Adi: Galata Képrisu
Yiizme, 3.’lik Odiilt: Saliha V. Ur-

guplioglu/Eserin Adi: Ge¢mise Ma-
zi, 3.’luk Odiild: Yicel Kizgir/ Ese-
rin Adi: Hocapasa Kiiltir Merkezi.

Hekimler ve Hemsireler Katego-
risinde 1.’lik Odiili: Dr. Alkan Oz-
tiirk/Eserin Adi: Nereye (istanbul fi-
zik tedavi rehabilitasyon EAH),
2.’lik Odiili: Furkan Gilinen (6g-
renci)/Eserin Adi: Hayat (Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Anfileri
Talas-Kayseri), 3.’liik Odiilt: Dr. Su-
leyman Ozbek/Eserin Adi: Goc
(Cukurova Universitesi Tip Fakdil-
tesi Romatoloji Bilim Dali) @

Ddnya Artrit GUnd'nde
Hasta ve Hekim Dernekleri
Romatizrmal Hastaliklara Dikkat Cektl!

12 Ekim Dinya Artrit GUnld &nce-
sinde Turk Romatoloji Dernegi,
Artrit ile Yasam Dernegi ve Roma-
turka bir araya gelerek hastalarin
yasadigi zorluklara, konu hakkinda-
ki farkindahgin eksikligine ve hekim
sayisinin azligina dikkat cekti. Tum
hafta stren etkinliklerin son durag
olan istanbul toplantisinda hasta ve
hekim derneklerinin hastalari dog-
ru bilgilendirmek icin yapilan ortak
calismalari tanitildi. Bu sene ilk kez
toplantiya Avrupa’dan PARE tem-
silcileri de katildu.

“Daha iyi yasa, daha saglkh yas-
lan” sloganiyla 8 Ekim’de Elazig’da,
9 Ekim’de Gaziantep’te, 10 Ekim’
de Ankara'da olmak Uzere Ug¢ top-
lanti gerceklestirildi. Tum hafta si-
ren etkinliklerin son ayagi olan 11
Ekim’deki etkinliginde,
Tirkiye Romatoloji Dernegi Baska-

istanbul
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ni Prof.Dr. Nurullah Akkog¢ ve Der-
nek Genel Sekreteri Prof.Dr. Vedat
Hamuryudan romatizmanin tek bir
hastaligin adi olmadigini séyleye-
rek kas, kemik ve baglarda agri, sis-
lik, hareket kisitlihgr ve sekil bozuk-
luguna ve bazen i¢ organlarda da
bozukluklara neden olan hastalikla-
ra romatizmal hastalik dendigini
ifade ettiler. “Romatoid artrit en sik
gorilen iltihabi eklem hastahigidir.
Ulkemizde yaklastk 200.000 kadart
ankilozan spondilitli olmak Uzere
400.000 kadar spondiloartrit,
150.000 romatoid artrit hastasi bu-
lunurken, tim enflamatuvar artritli
hastalarin toplam sayisi yaklasik ya-
rim milyonu geciyor” diyen Prof.
Dr. Akkog¢ romatizmal hastaliklarda
Ozellikle erken dénemde tani ko-
nulmasinin giic oldugunun altini ¢i-
zerek bircok hastanin hastaligini ve
hangi doktora gidecegini bilmedigi-
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ni sdéyledi. "Yaptigimiz arastirmalar-
da bu hastalarin romatoloji uzman-
larina basvurmast gerektigini, dog-
ru doktora bagvuruldugunda hasta-
liklardaki tani gecikmesinin énemli
Olclide azaldigint goérdik ancak
Tirkiye’de romatoloji uzmani sayi-
sinin diinya standartlan ile karsilas-
tinldiginda ¢ok dusiik oldugunu bi-
liyoruz. Bu sayinin artirilmasi icin
Uzerimize diiseni yapmaya haziriz"
dedi. Prof.Dr. Akko¢ toplantinin
amacinin hastalklara dikkat c¢ek-
mek, hastalarin sikayetlerini duyur-
mak ve toplumu dogru bilgilendir-
mek icin yapilan caligmalart halkla
paylasmak oldugunu belirtti.

Artrit ile Yasam Dernegi Bagkani Sa-
rah Adut hasta dernekleri adina
hastalarin beklentilerini dile getirdi-
gi konusmasinda “Romatizma has-
talarinin hayatlarini kolaylastirmak
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adina devletin hekime ve tedaviye
erisimde; yerel yonetimlerin de ya-
sam kalitesini artirmada destekleri-
ni bekliyoruz. Bu hastalikta hastala-
rin morallerini ytksek tutmalari te-
davinin en 6nemli unsurudur. Has-
ta derneginin Ustlendigi en énemli
rollerden biri bu konuda birbirimi-
ze destek olmaktir. Hastalarin teda-
viyi yarida kesmemeleri ve doktor-
larina glivenmeleri gerekiyor” diye
konustu.

Avrupa Romatizma Birligi (EULAR)

icindeki Avrupa’daki artrit ve roma-
tizma hasta derneklerini temsil eden
PARE (PEOPLE WITH ARTHRI-
TIS/RHEUMATISM EUROPE) komi-
tesinin temisilcisi Ingrid Pdldemaa
de toplantida, diinyada bu giinliin
o6nemi ile PARE’nin ama¢ ve calis-
malari ile Glkeler arasi isbirliginin
yayginlastiriimasi geregine degindi.

Hastalarin géziinden romatoid art-
rit ve ankilozan spondilit, hastala-
rin yasadiklar zorluklar, hasta ya-
kinlarindan beklentileri ve kamu

kurumlarinin atabilecegi adimlar
hakkinda O&nerilerin paylasildigi
toplantida, hastalara referans kay-
nagl olmak, hekime erisimi kolay-
lastirmak ve hastaliklar hakkinda
her tirli detayh bilgiyi sunmak icin
hazirlanan hasta kitapgiklari, hasta-
larin internet erisiminin oldugu her
yerde kolayca sorularina yanit ala-
bilecekleri www.romatizmatv.com
internet sitesi ve Romatizma ve Ya-
sam Dergisi, Do¢.Dr. Timugin Kasif-
oglu ve Dog¢.Dr. Binyamin Kisacik
tarafindan tanitildi. @

ENndrezis NoktUrna Prevalans & Bilinirlik
Arastirmas) Sonuclandi

Prof.Dr. Saban Sarikaya
(Tirk Cocuk Urolojisi Dernegi Bagkan)

Bes yasina gelmis bir ¢ocugun is-
temsiz ve farkinda olmadan gece
uykuda yatagini islatmasi anlamina
gelen Enirezis Noktlrna sorunu
hakkinda toplumda bilinirligi ve
hastaligin gérilme sikihgini Sl¢tim-
lemek Gizere 5-18 yas araliginda co-
cuklari olan 2.000 ebeveyn ile go-
rastldi. Turk Cocuk Urolojisi Der-
negi onderliginde, Ferring ila¢’in
katkilar ile yapilan arastirma; tim
sosyo ekonomik seviye (SES) grup-
lari ile kent-yari kent ve kir olmak
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Gzere tum yerlesim merkezlerinden
katithm saglayarak, 25-54 yas arali-
g1 ebeveynlerle, yedi cografi bolge-
de ve on iki ilde gerceklestirildi.

Arastirma sonucunda ortalama her
li¢ aileden birinin herhangi ¢ocugu-
nun birinde 4 yas lizeri gece yatagi-
ni 1slatma probleminin oldugu be-
lirlendi. Ailelerin % 471 alt 1slatma
sorununun kendiliginden dizelme-
sini bekliyor. Durumla micadele et-
mek icin de cocugu gece uykudan
uyandirmak ya da altini bezlemek
gibi yollara basvuruyorlar. 25-34
yas arasi ebeveynlerde gece uyku-
dan uyandirmak, 35-54 yas arasi
grubunda ise bezlemek daha cok
tercih edilen yontem oluyor. Gece
altina kacirma problemi yasayan
cocuklarin neredeyse Y4’i hemen
her giin ve bliylik cogunlugu hafta-
da 1 veya daha fazla gece yatagini
islatiyor. Gece altina kagirma prob-
lemi yasayan cocuklarin %61’i dog-
dugundan beri bu problemi yasar-
ken; dogustan yagsamayan ¢ocuklar-
da ise aileler, baslangi¢ olarak orta-
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lama 4-5 yasindan itibaren bu prob-
lemi yasadiklarint belirtiyorlar.

Arastirma sonuglarina goére 45 yas
altt ve SES grubu daha distk aileler-
de gece yatagini i1slatma problemi-
nin devam etme orani daha yiiksek
oldugu gdézlendi ve bu problemi ya-
sayan cocuklarin ortalama 3/5’i er-
kek cocuklart oldugu saptandi.

Gece yatagini 1slatma problemi ya-
sayan cocuklarin yaklasik ¥4’G gun-
diz de altini islatiyorken DE SES
grubundaki ailelerde gece yatagini
islatma problemi yasayan cocukla-
rin giindiiz de altini 1slatma orani
daha ytksek. Bu sorunu yasayan
Anne-Babalarin yaklasik 2/3’0 ¢o-
cuklarinin altina kag¢irma problemi-
ne ¢ok &nem verirken 45-54 vyas
grubundaki anne babalar ¢ocuklari-
nin altina kagirma problemine, da-
ha dustik yas gruplarindaki anne ba-
balara gére daha fazla 6nem veri-
yorlar. Altina Kag¢irma problemi de-
vam etmekte olan ailelerin yaklagik
yarisi tedavi icin doktora bagvurmusg
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ve doktora bagvuran ailelerin 2/5’i
ilagc tedavisi yontemini kullanmis.
An itibari ile daha 6nce yasamis fa-
kat artik boyle bir sorun yasamayan
cocuklar en fazla doktor bagvurula-
ri sonrasi ila¢ kullanmis veya psiki-

yatri tedavisi/terapisi almis. “Gece
Uyandirmak” ve “Bezlemek” dok-
tora basvurmayan ailelerin hala en
cok bagvurdugu hastalikla bag etme
yollari iken hastaligin tekrar etmesi
durumunda ailelerin %80’i doktora

bagvuracaklarini belirttiler. Doktora
gitmeme sebebinin genel olarak
kendiliginden diizelmesini bekle-
mek oldugu hastalik icin uygulanan
tedavi ¢cogunlukla 0-6 ay arasi sir-
mektedir. ©

Kiz Cocuklarinda Fiziksel Aktivice Alarmi!

ingiltere’de University College Lon-
don tarafindan cocuklarin fiziksel
aktivite icin ayirdiklari zaman ko-
nusunda yapilan arastirmanin so-
nuclari obezite alarmi veriyor. 7
yas grubundaki 6 bin 500 cocuk
Uzerinde yapilan arastirmaya gore,
cocuklarin yiizde 49’u ginlik 1 sa-
at olarak tavsiye edilen fiziksel akti-
viteyi tamamlamiyor. Uzmanlar, bu
durumun obezite i¢in en blyik risk
olduguna dikkat cekiyor.

Aktif Yagam Dernegi (AYD) tarafin-
dan, University College London’da
gerceklestirilen arastirma konusun-
da yapilan ag¢iklamaya gore, glinltik
1 saat fiziksel aktivite yapma konu-
sunda en buyuk zafiyet kiz cocukla-

rinda. Kiz ¢ocuklari icin spor ve fi-
ziksel aktivitenin daha az ilgi ¢ekti-
gi sonucuna varilan arastirma, kiz
cocuklarinin sadece ylzde 38’i fi-
ziksel aktivitede giinlik olarak bu
sireyi tamamlarken, erkek cocuk-
larda bu oranin ylizde 63’e ciktigi-
ni gésteriyor.

University College London aragstir-
macilari, ¢cocuklarin glinde yaklasik
6 saati siniflarda hareketsiz gecir-
diklerine dikkat c¢ekiyorlar. Bas
Arastirmacilarindan Prof.Dr. Carol
Dezateux, arastirma sonuglari ile il-
gili yaptigi degerlendirmede sunlari
soyledi: “Fiziksel aktiviteye ayrilan
zaman konusunda kiz ve erkek ¢o-
cuklar arasinda buylk bir ucurum

var. Kiz cocuklarla fiziksel aktivite
konusunda nasil iletisim kurdugu-
muzu gbézden gecirmemiz gereki-
yor. Okuldaki oyun alanlari baslan-
gi¢ icin iyi bir adim. Bu alanlarin
cogunlukla futbol oynayan erkek
cocuklari tarafindan isgal edildigini
gorlyoruz” dedi.

2008 ve 2009 vyillarinda, 36 bin
gunlik veri toplayan ve Agustos
ayinda aciklanan arastirma sonugla-
rn hakkinda konusan ingiltere Halk
Saghgl Departmani yetkililerinden
Dr. John Middleton da, “Cocuklari-
mizin fit ve saglikli yetiskinler ola-
rak biytmelerini istiyoruz. Bu yan-
lizca medeni bir toplum olabilmek
icin degil, ekonomi icin de gerekli”
degerlendirmesini yapti. @

Avrupa Dermatoloji ve Veneroloji
Kongresi Istanbul'da Duzenlendi

Avrupa Dermatoloji ve Veneroloji
Akademisi (EADV) tarafindan du-
zenlenen 22. Avrupa Dermatoloji
ve Veneroloji Kongresi bu yil ilk kez
Istanbul’da dizenlendi. 2-6 Ekim
tarihleri arasinda yapilan kongre,
Tirkiye’den ve diinyadan bilim in-
sanlarinin katilimiyla 1CC istanbul
Kongre Merkezi'nde gerceklesti. 4
glin boyunca yaklasik 15 bin kisinin
takip ettigi kongrede temel ve kli-
nik dermatoloji, cilt ve cilt kanseri
cerrahisi, kozmetik dermatoloji, cilt
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enfeksiyonlari, veneroloji ve der-
matolojinin diger pek ¢ok alani ile
ilgili Gst diizeyde bilgi paylasgiminda
bulunuldu. Uluslararasi konusmaci-
lar dermatoloji alanindaki glincel
gelismeleri aktardi.

Novartis’in dermatoloji alanindaki
calismalarina da deginilen kongre-
de, glinimiizde sik¢a rastlanan, halk
arasinda sedef hastaligi olarak bili-
nen Psoriasis ve Kronik Idiyopatik
Urtiker/Kronik Spontan Urtiker (tir-
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tiker) hastaliklarina dikkat cekildi.
Novartis’in sedef hastaligi (Psoriasis)
alaninda gelistirdigi yeni tedavinin
Faz 3 calisgmalarin sonuglari kongre-
de aciklandi. Psoriasis hastalari icin
gelecege yonelik umut vaat eden bu
yeni tedavi, mevcut deri lezyonlari-
nin geriletilmesinde oldukca etkili.
Ayni zamanda sedef hastaligina es-
lik eden diger hastaliklarin &nlen-
mesinde de etkili olabiliyor.

Sirketin dermatoloji alaninda bir di-
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ger ana calisma alani olan Kronik
idiyopatik Urtiker/Kronik Spontan

Urtikerde ise hastahigin etkilerini
azaltan ve hastanin yasam kalitesini

arttiran yeni tedavisinin de Faz 3 ¢a-
lismast asgamasinda oldugu agiklandi.

Actavis, irlandall Warner Chilcott'u 8.5
Mililyar Dolar'a Satin Aldi

Actavis ve Warner Chilcott’'un 8.5
milyar Dolar degerindeki birlesme-
sinin ardindan yapilan agiklamada,
2013 yilinda ortak gelirin 11 milyar
Dolar’a ulasmasi beklenen yeni sir-
ketin yilda 3 milyar Dolar gelir elde
etmesi hedefleniyor. Birlesmenin ar-
dindan uluslararasi lider uzman ila¢
sirketi konumuna oturan Actavis,
Kadin Saghgi, Uroloji, Gastroentro-
loji ve Dermatoloji Urlnlerine
odaklanacak.

Actavis CEO’su Paul Bisaro, yaptigl
actklamada, Actavis ve Warner
Chilcott’'un birlesmesiyle lider bir
uzman ila¢ sirketi olusturduklarini
belirterek, &zellikle Kadin Saghgi
Urinleriyle uluslararasi saglik ihti-

yaclarini karsilamaya hazir bir ko-
numa oturduklarini séyledi. Birles-
menin ardindan Kadin Sagligi, Uro-
loji, Gastroentroloji ve Dermatoloji
alanlarindaki Uriin portféylerinin
ikiye katlandigini agiklayan Bisaro,
piyasaya sunulmak lizere 25 Grlnle-
rinin hazir bekledigini belirtti. Paul
Bisaro, Actavis’in glicli uluslararasi
operasyon ekibinin yeni sirketin en-
tegrasyon calismalarina basladigini
soyledi ve sozlerine devam etti;
“Uluslararasi operasyon ekibimizle
birlikte, genisleyen Urin portfyu-
mizin mevcut pazarlarda pazar-
lanmasini, artan AR&GE kapasite-
miz ve hazirda bekleyen Urlnleri-
mizle Actavis’in bliylimesini ve tim
paydaslarimiz icin deger yaratmasi-

ni hedefliyoruz.” dedi.

Actavis Turkiye Genel Muaduara Ali
Toker, birlesmenin Tirkiye'de yi-
rattlkleri basarili operasyonlari bu-
yltecegini aciklayarak, genisleyen
artn portfoyleriyle Turk saglik sek-
torine daha hizli ve zamaninda hiz-
met ulastirabileceklerini soyledi.
Artan uluslararasi giici ve AR&GE
kapasitesiyle saglik hizmetlerinin
her agamasinda paydaslarina sun-
dugu destegi de artirdiklarini belir-
ten Toker, stratejik hedefleri dogrul-
tusunda organik ve inorganik biyi-
meyle beraber éniimiizdeki 5 sene
icerisinde Turkiye'de de pazarin li-
der sirketlerinden biri olmayi hedef-
lediklerini agtkladi. @

14. Asya Damar Cerrahisi Kongresi
Istanbul'da Gerceklesti

43 ulkeden, 1.400 yerli ve yabanci
cerrah, ilgili alanlardaki uzman ve
bilim insaninin katihmi ile gercekle-
sen kongrede damar cerrahisi ala-
nindaki glincel klinik uygulamalar,
en son bilimsel yenilikler ve tekno-
lojik gelismeler uzmanlar tarafin-
dan paylasildi.

Tirkiye’ de yapilan ¢ok kapsamli
bir calismada 55 yasinin lizerindeki
bireylerin 5’te I’inde, 70 yasin lze-
rindeki bireylerin 3’te 1'inde ciddi
damar sertligi saptandi. Bu oranla-
rin gelismis bati Ulkeleri dahil ol-
mak Uzere diinyadaki en koti
oranlarin arasinda, Tirk halkinin
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cogunlukla kalp ve damar hastalik-
larindan hayatini kaybettigi beliri-
len kongrenin basin toplantisinda
konusan Asya Damar Cerrahisi Der-
negi Baskani ve Kongre Baskani
Prof. Dr. Kiirsat Bozkurt Tirkiye'de
damar hastaliklarinin gérilme sikli-
g1, Ulkemizde diger Ulkelerden fark-
Il olarak neden bu kadar fazla go-
raldigu, risk faktorleri ve koruyucu
tedaviler hakkinda bilgi verdi.

Toplantiya katilan Sosyal Guvenlik
Kurumu Baskani Yadigar Gokalp
ilhan da, kalp ve damar saghg
hakkinda tlkemizdeki koruyucu te-
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davilerle ilgili projelerden, &nlene-
halkin
bilgilendirilmesine ydnelik calisma-

bilir risk faktdrlerine karsi

lardan bahsederek, lilkemizde kalp
ve damar hastalarinin teshis ve te-
davilere ulagilabilirligi ve bunlarin
ekonomik boyutlari hakkinda bilgi
verdi.

Turk Kalp Damar Cerrahisi Dernegi
Prof.Dr. Ali Girbiz;
Tirkiye’de koroner damar hastalik-

Baskani

lari, bypass ameliyatlari ve tedavi
secenekleri hakkinda bilgilendirme
yapti, dinyada yeni gelisen “kalp
ekibi” hakkinda bilgi verdi. @
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